La Silice

La silice es un mineral que existe en la naturaleza y se encuentra
en muchos materiales, como: arena, piedra, roca, hormigon,

ladrillo y mortero.

Los trabajos que conllevan romper
piedras u otros productos que
contienen la silice, podrian ponerle
bajo riesgo de exposicion a la silice.

EFECTOS NOCIVOS PARA LA SALUD
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COMO PREVENIR LA EXPOSICION

« Los empleadores deben proveer:

-Implementacion de controles en el lugar de trabajo, como:

ventilacion por extraccion

-Adiestramiento en operaciones laborales y en como usar equipos

-Equipo de proteccion personal (EPP), como respiradores
-Monitorizacion del aire

« Cambiese la ropa de trabajo y duchese antes de abandonar el lugar de trabajo

« Lavese las manos y cara antes de ingerir alimentos o bebidas

Mount Selikoff Centers for
Sinai  Occupational Health

LIMITES DE EXPOSICION PERMITIDOS

La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA, por sus siglas en inglés), ha disminuido el limite
maximo permisible para la silice en el aire en los lugares
de trabajo a 50 microgramos por metro cubico de aire.
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INDUSTRIAS CON ALTO RIESGO
DE EXPOSICION A LA SILICE

Construccion
Manufactura
Mineria
Agricultura
Sector maritimo

¢ QUE ES LA SILICOSIS?

capacidad de los pulmones para combatir
otras enfermedades, como la tuberculosis.

QUE HACER SI PODRIA HABER TENIDO
ESPOSICION A LA SILICE

« Hagase chequeos médicos y pruebas de deteccion anuales
con un doctor con conocimiento de enfermedades
ocupacionales.

* Protéjase de mas exposicion.

e Preste atencion a los sintomas, como: tos,
flema o dificultad para respirar.

« iDeje de fumar! Fumar puede agravar aun mas cualquier
problema causado por la exposicion a la silice.

888-702-0630
www.mountsinai.org/selikoff




